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自治医科大学2年
松川朋樹さん（熊本市出身）「系統講義」の授業では、スラ例を見ることもあり
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MAMECHISHIKI 

医療（まめ）知識

「人生会議」を始めてみよう。

最近よく耳にする「ACP」や「人生会議」について熊本大学病院総合診療科の
佐土原道人先生に教えてもらいました。

Q:「ACP（えーし一 びー）」や「人生会議」って最近よく聞きますが何ですか？

A:「ACP」は、Advance Care Planningの頭文字で、厚生労働省は、「人生

会議」という愛称で呼んでいます。将来の医療・ケアについての意向や希望

を、普段から繰り返し話し合っておく過程のことです。

Q：なぜ「人生会議」は必要なのでしょうか？

A約7割の患者さんが終末期に意思決定不可能だったというデータがあり

ます。また事前指定書という終末期の意向を書いた文書があっても、患者

さんの意向は変わることが多いことや、家族や代理決定者、医療者が必すし

もその意向を活かせないということが知られています。このことから、「人

生会議」で普段から話し合っておくことで、人生の最終段階にある医療・ケ

アの選択だけでなく、住み慣れた地域で、自分らしい暮らしを人生の最後ま

で続けることができる可能性が高まります。

Q：どのような内容を話し合うのでしょうか？「終活」とは違うのでしょうか？

A:「終活」はこ自身の老後や死亡に備え葬儀、お墓、財産、相続、遺言などの

意向について決めておくことです。「人生会議」では、こ自身が健康かどうか

に係わらま生死観・人生観、価値観、生活や療養の上で大切なこと／して欲

しくないこともしもの時に希望する／希望しない医療·ケアなどが主な内

容です。いったん決めた内容もいつでも変更可能です。
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「人生会議」を始めるにあたって

1．ま明日頃の人生で大切にしていること、「もし」病気に
なった時、「もしもの時」の話として、身近な人との対話
からはじめましょう。人生の時期や状況によって、意向
は変わるので、人生会議は繰り返し行うことが大事です。

2．もしもの時に、あなたの代理決定をするのにふさわしい
人を決めておきましょう。

3．日頃の考えや思い、希望を何かに書き留めておくのもい
いでしょう。現在通院•利用中の医療機関、サ ー ビスがあ
れば医療・介護従事者と内容を共有しておきましょう。

4自治体や医療機関が人生会議を支援、推進しているとこ
ろもあるので気軽にお問い合わせ、利用してみるのもい
いでしょう。
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熊本大学病院総合診療科

佐土原道人先生
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